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Eldszo

A magyar dllatorvosi kar osszefogasaval hoztuk létre ezt a lakossag szamara készitett tajékoztato
oldalt.

A madarinfluenza dallatbetegség, amelynek megelozése és esetleges felszamolasa elsésorban
dllategészseégiigyi feladat.

Az utobbi napokban nagyon sok téves, pontatlan, egymasnak ellentmondo, idonként a lakossag
korében félelmet kelto informdacio jelent meg az irott és elektronikus médiumokban.

A bizonytalansag, az indokolatlan félelmek eloszlatasahoz, a targyszerii informaciok
megszerzéséhez kivanunk hozzdjarulni az oldalon megjelentetett, reményeink szerint kézértheto
informaciok kézzétételével.

A madérinfluenza virus altal okozott allatbetegség.

A koérokozo kiilonbdz6 vadon €16 madarfajokat és a hazi baromfi fajokat egyarant képes
megbetegiteni, de a virusfertdzés gyakran betegségre utald tiinetek nélkiil is eléfordul.

> Mi az influenza?

Az influenza elnevezés az "influenza di freddo" (a hideg befolyésa) sz60sszetételbdl ered €s a
betegség megfazassal vald gyakori Osszefiiggésére utal. Az influenza erdsen fert6zo, gyorsan és
tomegesen terjedd, virus altal okozott betegség, amely altaldban lazzal, bagyadtsaggal, 1€égzdszervi
panaszokkal (erds kohogéssel, orrfolyassal, kotéhartya-gyulladassal) jar. A betegség gyakran
emésztdszervi (gyomor- és bélrendszeri) elvaltozasokat okoz, kacsakban olykor idegrendszeri
panaszok is jelentkeznek.

> Mik azok a virusok?

A virusok 20-300 nanométer nagysagu (a nanométer a méter egymilliardod része), csak
elektronmikroszképpal 1athaté részecskék. Onmagukban életjelenségeket nem mutatnak, nem
mozognak, nem szaporodnak, nem novekednek, nincs anyagcseréjiik (nem taplalkoznak és nem
iiritenek salakanyagokat). A virusok az €10 szervezet sejtjeinek ¢l0skodoi. Az €16 gazdasejtekbe
bejutva a sejteket arra késztetik, hogy a sajat anyagcseréjiik rovasara akar tobb szazezres-millios
szdmban allitsék el6 a virus-részecskéket. A virusoknak ezt a "szaporodéasat" megsokszorozddasnak
(virusmultiplikacidonak) nevezik. Az €16 sejt egyfajta virusgyarra valtozik és ebben a folyamatban
maga a sejt tonkremegy, elpusztul. A virusok €16 szervezetet megbetegitd képessége elsésorban
ezzel az er6ltetett megsokszorozodassal, a szervezet sejtjeinek tonkretételével fiigg Ossze.



» A madarinfluenza megbetegedés el6fordulasa

Madarinfluenza a kiilonféle hazi baromfi allomanyokban (elsdsorban pulykakban,
gyongytyukokban, tytkokban, vizimadarakban) vilagszerte el6fordulhat. Fert6zottek lehetnek a
vadon €16 madarfajok, kiilondsen a vizimadarak (vadkacsak, vadlibak, hattyuk, gazlomadarak),
amelyek tobbnyire a betegség tiineteitél mentesen is hordozhatjak a virust. Ezeknek a madaraknak
foleg a bélcsatornajaban szaporodik, az ilyen allatok bélsarukkal fertézik a vizeket és az odajaro -
féleg vizibaromfi - fajok egyedeit.

» Mit jelent a HSN1 virus kifejezés?

Az influenzavirusok fehérjeburokkal rendelkezd, belsejiikben ribonukleinsavat (RNS) tartalmazé
részecskék.

A ribonukleinsavat koriilvevo fehérjék tulajdonsagai alapjan az influenzavirusokat A, B és C
tipusokba soroljak. Az ¢ldvilagban a legszélesebb korben az A-tipust influenzavirusok fordulnak
eld, ezek az embert és a legkiilonb6zobb allatfajokat képesek megbetegiteni. A "B" és "C" tipust
influenzavirusok allatokban nem fordulnak eld, emberi megbetegedéseket is ritkan okoznak.

A madarak influenz4jat az tin. A-tipust influenzavirusok okozzk.

Az influenzavirusok burkabol kiallo fehérje-részecskék (hemagglutininek - HA, és neuraminiddzok
- NA) specialis tulajdonsagai alapjan a virusok H- és N-altipusokba sorolhatok. Ezeknek a
fehérjerészecskéknek a virus gazdasejtbe torténd bejutdsaban, a fertdzés megeredésében van nagyon
jelentds szerepiik. Fontos tudni azt, hogy a HA fehérjerészecskékkel szemben az ¢é16 szervezetben
képz6do ellenanyagok képesek a virust semlegesiteni. A HA és NA fehérje-részecskék egymassal
valtozatosan kombinalddhatnak, ezért nagyon sokféle influenzavirus altipus fordulhat el6.

Az influenzavirusok 6rokitd anyaga, genetikai alloméanya folyamatosan valtozhat, ezért ezek a
legvaltozékonyabb virusok kézé tartoznak. Nem csak a viszonylag kdzismert gén-mutacio okozhatja
az influenzavirusok tulajdonsagainak megvaltozasat. Az is gyakran eléfordul, hogy az egyazon
sejtbe bejutott tobbféle influenzavirus 6rokité anyaganak egy része egymadssal kicserélddik. Ezeknek
a valtozasoknak a hatdsara a virus fehérjeburkanak Gsszetétele is megvaltozhat, ij HA
fehérjerészecskék jelennek meg a burokban és az igy kialakul6 1) virusvaltozatok Gjabb és tijabb
influenzajarvanyokat képesek elinditani. Mivel az €16 szervezet (ember és allatok) influenzavirussal
szembeni védettségét a HA fehérjerészecskékkel szemben az é16 szervezetben képzddo
ellenanyagok adhatjak, ezeknek a HA fehérjerészecskéknek a megvaltozasa a jarvanyok kitorése
szempontjabol nagyon jelentds.

A madarakban barmelyik H-altipust influenzavirus megtelepedhet, benniik a virustorzsek a
legvaltozatosabb HA és NA kombinaciokban eléfordulhatnak. A kutatok szerint a madarak €s
kiilonosen a vadkacsak jelentds szerepet jatszanak az A-tipusu influenzavirusok fennmaradasaban,
az influenzavirusok 6rokité anyaganak atalakuldsaban, az Gjabb virusvaltozatok kialakulasaban és
az allatfajok valamint az ember k6z6tti kdzvetitésében.

A madarakban tiinetekkel is jaro megbetegedést leggyakrabban a H5-6s és a H7-es altipust, A-
tipust influenzavirusok okoznak. Az azonos altipusu virustérzsek megbetegitd képessége kozott is
jelentds kiilonbségek lehetnek. Azt, hogy egy adott madarfajban milyen egy influenza virustorzs
megbetegitd képessége, régen csak mesterséges (kisérleti) fertdzéssel lehetett megallapitani.
Ujabban a virus megbetegité képességét molekularis-biologiai modszerekkel hatdrozzak meg.

Az elmult években Azsidban, az utobbi honapokban Oroszorszagban, Térokorszagban és
Romaénidban észlelt madarinfluenzat a HSN1 altipust influenzavirusok okoztak.



» Milyen médon terjed a madarak kozott a madarinfluenza virusa?

Az influenzavirussal fert6zott madarak a virusokat minden testvaladékukkal és a bélsarukkal
(turtilékiikkel) nagy tomegben iiritik. Az allatokbol kijutott virusok a természetes vizekben 1-2 hétig
¢let- vagyis fert6zoképesek maradnak.

Az allatok fertézddése bekovetkezhet kdzvetlen egymas kozotti érintkezéssel, a virus belégzésével,
testvaladékokkal szennyezett takarmany felvételével, ivovizzel stb.

A fert6zést gyakran vadmadarak, foleg vandorld vizi szdrnyasok és gazlomadarak, kiilondsen
gyakran vadkacsak kozvetitik, elsdsorban a bélsaruk utjan.

A vadon €16 és a vandormadarak fert6zést terjesztd szerepét az is alatdmasztja, hogy a szabadban
tartott hazi baromfifajok (pulyka, kacsa) influenzas megbetegedése sokkal gyakoribb, mint a
tobbnyire zartan ("iparszert koriilmények kozott") tartott csirkedllomanyoké.

A vandormadarak az influenzavirusokat akar kontinensek kozott is képesek terjeszteni.
» Milyen tiineteket okoz a madarakban a madarinfluenza virusa?

Egy betegség lappangasi ideje az allatnak a korokozoval valo fertézddése és az elsd klinikai tlinetek
megjelenése kozott eltelt 1do.

A madarinfluenza esetében a lappangasi id6 rovid, altalaban 1-3 nap.

A megbetegedett madarak bagyadtak, elesettek, alig mozognak, nem repiilnek, esetenként hasmenés
alakul ki benntik és sokszor még a 1égzdszervi panaszok megjelenése elott elhullanak.

A betegségre jellemzd 1égzdszervi tlinetek orrfolyasban, kotohartya-gyulladasban, tiisszogeésben,
krakogasban és gyakran a szemgodor alatti iregek gyulladdsaban jelentkeznek.

Erdsebb megbetegitd képességii virustorzsek a madarakban vérzéses elvaltozasokat is okozhatnak,
esetenként a toroktajék és a fejfliggelékek (taréj, lebernyeg) vizenyds duzzanata is megfigyelheto.

Az emésztdszervi tlinetek elsésorban hasmenésben nyilvanulnak meg. Féleg kacsdkban, influenza
fert6zés hatasara megfigyeltek az idegrendszer betegségére utalo tiineteket is.

> Hogyan lehet kimutatni a madarak madarinfluenza virusaval valo fert6zottségét?

Mivel a megbetegedés tiinetei, vagy azok egy része mas madarbetegségek esetén is észlelhetdek, a
madarinfluenza megéllapitasahoz laboratoriumi vizsgéalatok sziikségesek. A madarinfluenza virusa a
megbetegedett szervek szoveteiben immunoldgiai modszerekkel kimutathato, fiasitott
tytiktojasokban a virus elszaporithatd. A madarinfluenza virusaval talalkozott, a fertézésen atesett
madarak vérében a virus ellen a madar szervezetében termelddott ellenanyagok kimutathatok. A
virussal valo fertdzottség felderitéséhez a madarak vérsavdjanak vizsgalataval, esetleg
torokvaladékukbol és a végbeélbdl vett tamponmintak vizsgalataval tajékozodhatnak.

» Milyen modon védekeznek a madarinfluenza terjedése ellen?

Nagyon fontos az allattartds altalanos jarvanyvédelmi szabélyainak betartasa, példaul az
allatallomanyok zart tartasa, az istallok betelepitése eldtti alapos fertétlenités, a vadmadarak
tavoltartasa stb.

A madarinfluenza hivatalos megallapitdsaban €s lekiizdésében az allami allategészségiigyi szolgalat
hatoséagi intézkedéseinek van meghatarozoé jelentdsége. Jogszabalyok irjak eld a pontos
tennivalokat, amelyekkel a megbetegedés helyhez kothetd, majd megsziintethetd.



Altalénosségban kimondhatd, hogy a fertdzott allattart6 telepek, udvarok zarlat ala vonasa, a
megbetegedett illetve fertdzott allatdllomanyok hatdsagi rendelkezésre torténd, allami kartalanitas
melletti ledletése, az allati tetemek zart lancu artalmatlannd tétele, a ragdlyhordozo6 targyak
megsemmisitése €s a szigora, tobb 1épcsds fertdtlenités elvégzése teremti meg a betegség
felszamolasanak lehetdségét.

» Megbetegitheti-e a madarinfluenza virusa az embert?

Altalanossagban az a tapasztalat, hogy az allatok influenzavirusai kozvetleniil nem ragadnak at az
emberre ¢és forditva sem.

Extrém koriilmények kozott, példaul ha valaki folyamatosan és nagy mennyiségben lélegzi be a
madarinfluenza virusat (is) tartalmazo port, akkor kivételesen el6fordulhat az, hogy emberben
kozvetleniil a madarinfluenza virusa okoz megbetegedést. Az Azsiaban észlelt emberi, de
madarinfluenza virusa altal okozott megbetegedések azok kozott jelentkeztek, akik a madarakkal
nap mint nap, "hivatasszertien" foglalkoztak, és a munkavégzés soran egyéni védémaszkot nem
hasznaltak.

Teljes bizonyossaggal kimondhatd, hogy a madarinfluenza virusa emberrdl emberre nem képes
atterjedni.

Az influenzavirusok ellendll6 képessége kicsi. A testvaladékok beszaradasa, a kiilonb6z6
fertétlenitdszerek, a 60 °C feletti homérséklet az influenzavirusokat hamar elpusztitja.

A hazankban éltaldban alkalmazott konyhatechnologiai miiveletek (pl. f6z&s, parolas, siités) az
influenzavirusok elpusztitdsahoz biztosan elegenddek.

A hazankban kozfogyasztasra forgalomba kertiild élelmiszerek, baromfihtis madarinfluenza virussal
valo fertdzottsége és foleg azok fertdzést terjesztd szerepe kizartnak tekinthetd, mert 35 éve
mentesek vagyunk a betegségtdl, s ha esetleg jelentkezne is, a nagyon szigoru allategészségiigyi
hatosagi intézkedések megakadalyozzak, hogy a fertdzott helyekrdl hus kertiiljon forgalomba.

Fontos hangstlyozni, hogy a galambok és a vadon €16 énekes madarak téli etetése nem ndveli az
emberi influenzas megbetegedések kialakulasanak veszélyét.

» Mi a madarinfluenza megbetegedés kozegészségiigyi, vagyis emberi egészségiigyi
jelentésége?

A madarinfluenzaval 6sszefliggésben haromféle korokozot kell elkiiloniteni.

1) Az els6 maga a madarinfluenza virusa, amelynek tulajdonsagait a fentiekben mar ismertettiik. Ez
a virus emberrdl emberre nem terjed.

2) A masodik a mindenki altal ismert igen gyakran jelentkezd emberi influenzavirus, amely altal
okozott panaszok, tlinetek kdzismertek. Ez ellen az emberi influenzavirus ellen évente javasoljak a
védodoltast foleg a gyerekeknek és az idosebb embereknek.

3) A harmadik, ma még nem létezd korokozo a két fenti virus kombinacidjabol alakulhat ki. Ehhez
a feltételezések szerint példaul az sziikséges, hogy egyazon ember szervezete egy idoben
fert6z6djék mind a madarinfluenza, mind az emberi influenza virusédval. Ilyen esetben ugyanis a két
virus genetikai alloménya részben kicserélddhet, kombindlodhat és egy 11j, most mar emberrdl
emberre atterjedni képes virustorzs alakulhat ki. Mivel az igy 1étrejovo influenzavirus 0 genetikai
allomannyal rendelkezik, ez ellen nem rendelkeznek immunvédelemmel az emberek. E miatt az igy
kialakul6, emberrél-emberre terjedni képes virus pandémiat (az egész vilagra kiterjedé emberi
influenza jarvanyt) okozhat.



» Mit jelent a vakcina Kkifejezés, és mi a szérum?

A vakcindk (véddoltasok) €16, de legyengitett, a megbetegitd képességiiket elvesztett, vagy
kiilonboz6 eljarasokkal elolt korokozokat, illetve azok bizonyos, a szervezet immunrendszerének
valaszat kivaltani képes részeit tartalmazo oltdbanyagok. Ezek beadasa utan az €16 szervezet
immunrendszere az adott korokozoval szemben ellenanyagokat termel €s igy a késdbbiek sordn a
koérokozdval szemben aktiv immunvédettséget szerez. Ez az aktiv védettség az adott korokozotol
fiiggben hosszabb-rovidebb ideig tart, ezért sziikséges a vakcinazast iddnként megismételni.

A szérum az adott kdrokozdval szembeni ellenanyagokat kész, hatékony forméban tartalmazo
vérkészitmény. Ennek beadasaval a szervezet passziv védelmet szerez, hiszen a betegség
koérokozdjaval szembeni ellenanyagokat nem onmaga termeli meg. Az igy kapott passziv
immunvédelem jelentdsen rovidebb ideig tart, mint a vakcinak hatasara kifejlédé aktiv immunitas.

» Milyen védooltast fejlesztettek ki hazankban és oltottak be azzal prominens
személyiségeket?

A "szokasos" emberi influenza elleni véddoltasok évente november honaptdl folynak. A vakcinat
hazankban gyartjak, az ENSZ egészségiigyi szervezete, a WHO minden évben megadja, hogy azok
milyen tipusu emberi influenzavirus térzsekbdl (pl. 2 A és 1 B tipusu) késziiljenek. Ennek semmi
koze a madarinfluenzahoz, az idei szabvany mar megérkezett, ebben természetesen nem szerepel a
H5N1 madarinfluenza virus-torzs.

Ez a vakcinazas legfeljebb annyiban lehet kapcsolatban a madarinfluenzédval, hogy ahol tartésan
el6fordul az allatallomanyokban a madarinfluenza, ajanljak, hogy ezzel a szokvanyos emberi
vakcinaval oltsak be a baromfival foglalkozdkat. A cél az, hogy a mar korabban ismertetett "virus-
keresztezodéseket" elkeriilendd, ne gondozzanak beteg alloméanyokat olyan emberek, akik maguk is
emberi influenzasok, mert ndhet a két virus talalkozasanak az esélye.

Természetesen ez a vakcina nem védi meg az embereket a madarinfluenzatol.

A madarinfluenza ellen az Eurdpai Unio jelenleg tiltja a veszélyeztetett allomanyok immunizalasat,
mert az megzavarhatja a koérokozo virus megjelenésének felismerését, gatolja az allategészségiigyi
igazgatasi, hatdsagi intézkedéseket. Fontos érv a madarak véddoltasa ellen, hogy az oltott allatok
ugyan valdban ritkdn betegszenek meg, de a kdrokozo virust a betegség tiineteitdl mentesen is
tirithetik.

Kivételesen vannak arra példak, hogy a védokorzeteket 6vezd vész-zonaban beoltjak a baromfi-
allomanyokat azért, hogy a jarvany rohamos terjedését lassitsak. Az ilyen teriileteken is élénken kell
végezni a fertézéseket felderitd diagnosztikai vizsgalatokat €s az igy vakcinazott dllomanyok
késdbbi utja csak a vagohidra vezethet.

Vietnamban kisérletképpen véddoltasban részesitik a baromfi-allomanyokat, mert ott gyakorlatilag
végrehajthatatlanok az allategészségligyi igazgatasi rendszabalyok (folyok feletti vagy ladikok
tetején 1évoé bambusznad kunyhdkban egyiitt €1 a sok ember, baromfi, sertés és a vizeken €16 vad
vizimadar tomeg). Kutatok feltételezése szerint azért indult ki az utolsé 50 év minden 0j emberi
influenza jarvanya Azsiabol, mert ott igazdn béséges alkalom van a madar és az ember virusainak
keresztez6déséhez, amit még a sertés is segit kdzvetiteni a fajok kozott.

Az emberek - mint mar korabban emlitettiik - csak kivételesen betegszenek meg kdzvetleniil a
madarinfluenza virusatol, a madarinfluenza fertézottséget nem terjesztik, igy nem johet szoba az
emberek tomeges immunizalasa madarinfluenza ellen.

A WHO 2005. tavaszan 50 orszagnak megkiildte azt az azsiai HSN1 madarinfluenza virus-torzset,
amellyel ajanlott probagyartast végezni a vakcina-gyartasi technika, technologia és az



adminisztracios (pl. engedélyezési eljaras) begyakorlasara. Ebbol késziilt a médiaban nagy hiradést
kapott hazai madarinfluenza elleni vakcina, amellyel prominens személyiségeket oltottak be.
Azonban ez a véddoltas nem nyUjt védelmet az emberrdl-emberre terjedd pandémids emberi
influenza ellen, hanem csak a madarinfluenza HSN1 torzsei ellen.

Amennyiben az emberi vildgjarvanyt okozo 0j virus kialakul és azt izoldljadk, a WHO megkiildi az
orszagoknak azt a virustorzset aminek segitségével a tomeges emberi megbetegedéseket
megakadalyozni képes véddoltas kifejleszthetd és annak nagyiizemi gyartasa megkezdhetd.

Jelen tajékoztato elkészitéséhez alapvetoen a Dr. Varga Janos - Dr. Tuboly Sandor - Dr. Mészdaros
Janos szerzok altal irt "A haziallatok fertozo betegségei” cimii egyetemi tankényv (Bp., 1999)
anyagat hasznaltuk fel.

Madarinfluenza
(pl. a H5N1 18)
madarrol madarra terjed -
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Osszegezve: Az embereket elsdsorban nem a madarinfluenzatol kell megvédeni, hanem a
madarinfluenza és a human influenza virus kombinalodéaséaval esetleg 1étrejovo ) human influenza
virustol. Ez ellen kell majd oltéanyagot késziteni (ha létrejon az 0j virus), és ezzel kell széles korti
vakcinazast (véddoltast) végezni a vilagméretli jarvany elkeriilése érdekében.

Nem art tudni:
A galambok nem érzékenyek a madarinfluenza irant (kivételt képeznek a balkani gerlék).
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